
M O N D A Y ,  1 2 / 2 3  &  1 2 / 3 0

 R E A D Y  T O  T A K E  Y O U R
G A M E  T O  T H E  N E X T  L E V E L ?

SIGN UP AT THE FRONT DESK

1060 6TH AVE, VB, FL 32960 |  772.567.1400 |  VEROFITNESS.FIT

$ 1 5  P E R  S E S S I O N
5  A T H L E T E S  M I N I M U M  

1 0  A T H L E T E S  M A X I M U M

T R A I N I N G  I S  O V E R S E E N  B Y  T H E
D I R E C T E R  O F  S T R E N G T H  &  C O N D I T I O N I N G  F O R  

V E R O  E L I T E  V O L L E Y B A L L  A C A D E M Y ,  S E T H
G R E G O R I C H ,  C S C S ,  R S C C .  S E T H  H O L D S  A  B . S .  I N
H E A L T H  &  H U M A N  P E R F O R M A N C E  W I T H  A  M I N O R

I N  C O A C H I N G  &  I S  A  M E M B E R  O F  T H E  N S C A .


